
 

 

 

PORTOFOLIU DE PROIECTE PRIORITIZATE  

LA NIVEL DE IMPORTANȚĂ ȘI URGENȚĂ 
 

  



   

 

PRIORITIZAREA PROIECTELOR 

Număr persoane, care au votat: 238 

Ord. PROIECT IMPORTANȚĂ URGENȚĂ TOTAL 

1 12 ■ Pactul tinerilor pentru climă în orașe 9,1 8,4 8,75 

2 15 ■ Festivaluri și sărbători ale tinerilor 9,1 8,2 8,65 

3 28 ■ Festivaluri sportive 9,1 7,9 8,5 

4 05 ■ Rețele de voluntariat urban 8,7 8,2 8,45 

5 08 ■ Serviciu de mobilitate și găzduire a tinerilor 8,3 8,5 8,4 

6 17 ■ Tineret Uptown-Downtown 8,8 7,8 8,3 

7 27 ■ Rețele de sănătate mintală 8,2 8,4 8,3 

8 01 ■ Centrele de tineret din orașe 7,3 9,2 8,25 

9 32 ■ Tinerii pentru SDG 8,2 8,3 8,25 

10 23 ■ Creative SEPSI – comunitatea creativilor 8,4 7,5 7,95 

11 16 ■ Youth Work Forward - Conectorii 7,9 7,9 7,9 

12 25 ■ Aplicația BMS 8,5 7,2 7,85 

13 10 ■ Com’ON Sepsi - Bugetarea participativă de tineret 7,7 7,9 7,8 

14 21 ■ Tineri talentați 8,3 7,2 7,75 

15 30 ■ RE:Act 7,9 7,5 7,7 

16 18 ■ Sisteme urbane de informare pentru tineret 7,8 7,6 7,7 

17 03 ■ Youth Lab, Podcasturi pentru tineri 7,8 7,5 7,65 

18 33 ■ Săptămâna bunăstării tinerilor 7,5 7,8 7,65 

19 04 ■ Sistemul de răspuns rapid pentru tineri 8,2 7,1 7,65 

20 13 ■ Incubator de sustenabilitate 8,1 6,7 7,4 



   

 

21 22 ■ Platforma competențelor viitoare 8,9 5,9 7,4 

22 14 ■ Fondul de inovare pentru tineret 7,5 7,2 7,35 

23 26 ■ OpportuniTool 7,5 7,2 7,35 

24 07 ■ Anii tematici de tineret în orașe 7,5 7,1 7,3 

25 20 ■ Cafenelele democrației 6,9 7,1 7,0 

26 29 ■ RE:Connect 6,7 7,3 7,0 

27 19 ■ Parlamentul Tinerilor, Agora Tinerilor 7,6 5,8 6,7 

28 24 ■ K-LAB 6,7 6,6 6,65 

29 31 ■ Festivalul non-formal de tineret 6,5 6,6 6,55 

30 09 ■ Redacțiile școlare 5,8 6,7 6,25 

31 11 ■ Future Imagination Labs 6,8 5,7 6,25 

32 06 ■ Innovatory Sfântu Gheorghe - Design social în licee 6,7 5,6 6,15 

33 02 ■ Proiecte de advocacy pentru tineri 6,4 5,7 6,05 

 

  



   

 

01 ■ Centrele de tineret din orașe 

 

IDEEA 

Centrele de tineret captează o atenție mai mare pe baza nevoii exprimate de tineri de a avea mai multe spații sigure în care să petreacă timp 

semnificativ și să aibă o interacțiune semnificativă cu colegii lor. Cu toate acestea, centrele de tineret în sine ar putea să nu fie suficiente pentru a 

rezolva această nevoie. Ideea este de a îndrepta atenția dezvoltatorilor urbani nu doar către transformarea clădirilor, ci de a proiecta zone urbane 

care să cuprindă o combinație de spații deschise și închise, permițând tinerilor să exploreze aceste locuri pe tot parcursul anului pentru mai multe 

tipuri de activități, fie în interior, fie în aer liber.  

 

IMPACTUL 

În cazul în care ar fi puse în aplicare, cartierele urbane prietenoase cu tinerii ar permite o complexitate de soluții care să răspundă nevoilor 

tinerilor printr-o combinație de măsuri, dar și prin gruparea organizațiilor și a furnizorilor de servicii. Pe de altă parte, cartierele prietenoase cu 

tinerii ar permite, de asemenea, o zonare generațională a orașelor și a zonelor urbane, care poate oferi o soluție și pentru generațiile mai în 

vârstă, care ar putea fi deranjate de anumite obiceiuri, precum și de timpul și locul în care se desfășoară unele dintre activitățile pentru tineri. 

  



   

 

 

02 ■ Proiecte de advocacy pentru tineri 

 

IDEEA 

Ideea este de a dezvolta o platformă prin intermediul căreia tinerii pot propune și promova subiecte care îi preocupă și pentru care pot atrage 

sprijin în rândul colegilor lor, dar și în rândul unui număr mai mare de persoane din societate. Platforma și campaniile suplimentare de 

conștientizare ar spori vocea tinerilor în cadrul comunității urbane și ar putea aduce la suprafață și în atenția opiniei publice probleme 

nedescoperite. Ideea poate fi conectată la alte măsuri propuse în acest ghid, care urmăresc să îmbunătățească dialogul tinerilor cu factorii de 

decizie. 

 

IMPACTUL 

Ideea pusă în aplicare ar avea ca rezultat o modalitate eficientă de canalizare a dorințelor și a contribuției active potențiale a tinerilor la 

dezvoltarea urbană și la coeziunea generală a comunității urbane, ceea ce duce la creșterea încrederii și a sentimentului de apartenență la oraș în 

rândul tinerei generații. În plus, măsura ar asigura un dialog activ între tânăra generație și factorii de decizie, în special dacă, în urma cererilor 

centralizate, acestea ar conduce la politici și decizii noi sau modificate din partea factorilor de decizie.  

 

 



   

 

03 ■ Youth Lab, Podcasturi pentru tineri 

 

IDEEA 

Oamenii tind să aibă încredere în conținut și informații dacă acestea provin de la semeni. Acest lucru este valabil și pentru tineri. Cu toate acestea, 

este posibil ca tinerii să nu fie cei mai bine pregătiți pentru a produce conținut de calitate și de încredere, în special dacă problemele abordate 

sunt mai complexe. Ideea este de a dezvolta o platformă de podcasturi locale de calitate, create și editate de tineri, cu o calitate editorială 

ridicată. Ideea este de a crea o platformă care poate avea mai multe canale (unul sau mai multe pentru fiecare oraș), permițând tânărului 

ascultător să aleagă doar conținutul local din orașul său de interes sau să asculte orice alt conținut din orice alt oraș, dacă nu există o barieră 

lingvistică specifică pentru aceasta. Esența ideii este de a dezvolta răspândirea de informații în rândul tinerilor care au în spate o gândire critică 

bine dezvoltată și un conținut editorial de calitate. 

 

IMPACTUL 

În timp ce generează încredere între comunitățile de tineri la nivel urban, ideea are o puternică componentă interurbană și europeană, deoarece 

poate integra efortul tinerilor în răspândirea de informații semnificative și de încredere. Punerea în aplicare poate avea un impact puternic pe 

termen mediu și lung, mai ales în cazul combaterii dezinformării și a știrilor false și dezvoltarea gândirii critice și a educației mediatice în rândul 

generațiilor viitoare. 

 

 



   

 

04 ■ Sistemul de răspuns rapid pentru tineri 

 

IDEEA 

Ideea sistemului de răspuns rapid pentru tineri are ca scop crearea unei soluții colaborative bazate pe tehnologie care să funcționeze la nivel 

urban și metropolitan ca o interfață între tinerii care au nevoie de ajutor/asistență/sprijin și părțile interesate/furnizorii de servicii 

corespunzătoare, la nivelul întregului oraș, care îi pot aborda/asista/sprijini în rezolvarea problemelor lor.  Scopul său este de a aborda o 

problemă sistemică, de a realiza cea mai scurtă și mai rapidă modalitate de identificare a problemelor tinerilor și de a oferi cel mai rapid și mai 

adecvat ajutor/asistență/sprijin de care aceștia au nevoie. 

 

IMPACTUL 

Impactul pe termen scurt ar implica un nivel crescut de conștientizare și „alfabetizare” în ceea ce privește persoanele care pot sprijini tinerii în 

diversele lor probleme, un număr crescut de tineri care ajung la serviciile de sprijin, un număr ridicat de probleme ridicate de tineri rezolvate și o 

îmbunătățire măsurabilă a calității serviciilor oferite tinerilor. Pe termen lung, s-ar putea observa o creștere a sentimentului de satisfacție (fericire) 

în ceea ce privește viața viitoare a tinerilor de astăzi și o creștere măsurabilă a nivelurilor de încredere în capacitatea orașului și a ecosistemului 

său de a oferi servicii pentru generațiile viitoare de tineri. 

 

 



   

 

05 ■ Rețele de voluntariat urban 

 

IDEEA 

Scopul ideii este de a plasa voluntariatul tinerilor în epicentrul rezilienței urbane și al dezvoltării urbane pe termen lung, bazate pe echitate, 

participare și viziune comună, prin crearea și livrarea unui proces de transformare urbană alcătuit dintr-un cadru teoretic, instrumente practice și 

un mecanism de management al voluntarilor integrat digital, cu privire la implicarea civică activă a tinerilor în viața urbană prin voluntariat. 

Practic, un astfel de cadru ar putea funcționa ca o platformă dublă, care să conecteze tinerii și organizațiile gazdă de voluntari cu ajutorul unei 

soluții digitale îmbunătățite prin sprijin uman. 

 

IMPACTUL 

Proiectul și rezultatele sale pot avea un efect direct asupra factorilor de decizie locali, deoarece aceștia vor avea șansa de a fi martorii unui efect 

pozitiv în comunitățile lor și a unei implicări sporite a tinerilor într-un mod integrat. Această idee poate produce, de asemenea, un nou mod de 

gestionare urbană în domeniul tineretului, abordând subiectul specific al voluntariatului integrat. De asemenea, aceasta poate avea un impact 

asupra activității rețelelor de orașe construite în jurul subiectului ecosistemelor urbane de tineret și al activității urbane de tineret. 

 

 

 



   

 

06 ■ Innovatory Sfântu Gheorghe - Design social în licee 

 

IDEEA 

Scopul unui program de design social în școli este de a dezvolta competențe, abilități de identificare a problemelor din societate, de proiectare și 

validare a soluțiilor la problemele identificate în rândul tinerilor, cu implicarea activă a facilitatorilor comunitari (educatori și formatori). 

Activitățile principale ale proiectului constau în sesiuni de formare pentru formatori (profesori), întâlniri și sesiuni de creație în care sunt implicate 

echipe de liceeni, precum și prezentarea publică a soluțiilor create de tineri la problemele societății, numită SpeakOut Day. O activitate 

complementară a proiectului se concentrează pe diseminarea publică a rezultatelor în timpul și după proces. 

 

IMPACTUL 

Acest program încurajează creația interdisciplinară, participativă și contribuie la dezvoltarea socială și urbană printr-un proiect de tineret care 

ajută la dezvoltarea abilităților de creativitate ale tinerilor prin abordarea specifică a metodelor de Design Thinking, o metodă practică și creativă 

de rezolvare a problemelor. printr-o abordare centrată pe om, prin următoarele etape: Empatizarea, Descrierea, Definirea, Ideea, Prototipul și 

Testarea. 

 

 

 



   

 

07 ■ Anii tematici de tineret în orașe 

 

IDEEA 

Dincolo de activitățile obișnuite ale organizațiilor și instituțiilor din domeniul tineretului, experiența dovedește că pot exista cauze sau probleme 

comune care privesc întregul ecosistem sau care pot coagula eforturi comune în acest domeniu. Diverse titluri, etichete de calitate sunt o dovadă 

în acest sens. Ideea este ca orașele să dezvolte din când în când concepte și teme care pot deveni puncte de concentrare în activitatea comună a 

actorilor din ecosistemul de tineret, pe o bază temporară, cum ar fi anii tematici. Definirea anului poate permite procese participative prin care 

tinerii pot propune subiecte și tot ei pot fi cei care decid ce subiect va fi ales pentru un astfel de an tematic. Prioritățile locale de finanțare sau alte 

resurse pot fi canalizate către această temă centrală de către factorii de decizie și alți finanțatori. 

 

IMPACTUL 

O astfel de măsură sau un astfel de program poate adăuga un plus la eforturile generale ale actorilor unui ecosistem local de tineret. De 

asemenea, are o putere suplimentară în ceea ce privește sensibilizarea comunității urbane cu privire la nevoile, preocupările sau ambițiile specifice 

ale tinerei generații, în timp ce programul elaborat pentru un an tematic poate deveni o sursă de responsabilizare a tinerilor, ceea ce duce la 

creșterea încrederii între generații, dar și între tineri și factorii de decizie. 

 

 

 



   

 

08 ■ Serviciu de mobilitate și găzduire a tinerilor 

 

IDEEA 

Ideea este de a dezvolta un program integrat pentru a sprijini diferiți actori ai ecosistemului local de tineret prin instrumente și soluții pentru 

găzduirea și informarea tinerilor și a organizațiilor care sosesc în oraș și în zona metropolitană, precum și prin coagularea eforturilor de 

reprezentare și promovare a orașului în rețelele urbane și de tineret naționale, europene și globale. Ideea a apărut din nevoia organizațiilor de 

tineret și a altor actori de la nivel local de a oferi informații și condiții adecvate pentru a deveni parte a activităților și proiectelor europene de 

mobilitate, în condițiile în care nu dispun de suficiente resurse pentru a oferi o experiență de cea mai bună calitate, fie ca gazde, fie ca organizații 

de trimitere. Ideea a venit, de asemenea, din partea unui oraș care are în vedere noi mijloace și canale de promovare prin intermediul tinerilor 

care locuiesc acolo și călătoresc în alte locuri din Europa. 

 

IMPACTUL 

Un astfel de efort colectiv poate adăuga o valoare semnificativă la eforturile standard de promovare a orașelor către diverse categorii de public 

prin intermediul unei atingeri personale a oamenilor care trăiesc și se bucură de oraș. În plus, o experiență de calitate a tinerilor vizitatori prin 

intermediul unei gazde de calitate poate crește și mai mult această valoare adăugată. 

 

 



   

 

09 ■ Redacțiile școlare 

 

IDEEA 

Ideea este de a crea redacții de știri în cadrul unor comunități de tineri liceeni din zona urbană, care dezvoltă conținuturi în formate multiple 

pentru colegii lor pe teme de interes și de preocupare legate de viața școlii, dar și de realitatea comunității urbane. Crearea mai multor astfel de 

redacții permite interacțiunea mai multor comunități școlare. Tinerii care lucrează ca redactori pot colabora cu direcțiile școlare, profesorii și 

părinții în elaborarea de conținuturi, având în același timp independență editorială. Redacția de știri devine o sursă de informații de încredere și 

un punct de pornire a unui dialog semnificativ în rândul elevilor, părinților și profesorilor cu privire la problemele care preocupă tânăra generație. 

 

IMPACTUL 

Un astfel de proiect poate genera un mediu general de încredere în cadrul comunităților școlare, un spațiu sigur în care tinerii se pot exprima 

liber, pot deveni ei și editori și receptori de conținut și prin care tinerii, profesorii și părinții implicați în diferite moduri pot co-crea un mediu sigur 

și deschis pentru tinerii care frecventează aceeași școală, indiferent de diferențele sociale sau de orice alte inegalități. Crearea unor astfel de 

redacții în mai multe școli creează un sentiment de încredere extins la nivelul comunității urbane mai largi. 

 

 

 



   

 

10 ■ Com’ON Sepsi - Bugetarea participativă de tineret 

 

IDEEA 

Bugetarea participativă (BP) este un tip de aprovizionare din partea cetățenilor, în care oamenii obișnuiți decid cum să aloce o parte din bugetul 

municipal sau public printr-un proces de deliberare democratică și de luare a deciziilor. Bugetarea participativă pentru tineri oferă o oportunitate 

de finanțare și o șansă de participare la viața orașului, dar în mod specific pentru generațiile tinere, unde deciziile privind alocarea banilor sunt 

delegate către tineri sau către locuitori în general. Autoritățile locale și alți parteneri de sprijin pot oferi finanțare pentru probleme importante 

pentru tineri, idei promovate de tineri care sunt puse în aplicare fie de autoritățile publice, fie de către tinerii înșiși. 

 

IMPACTUL 

Încrederea tinerilor în autoritățile locale va crește, iar prezența tinerilor în alte mecanisme participative se va îmbunătăți. Tinerii își vor dovedi 

capacitatea de reacție și simțul responsabilității față de problemele și provocările cu care se confruntă orașul. Nu în ultimul rând, conștientizarea 

generală cu privire la cheltuirea responsabilă a banilor publici va crește, de asemenea, ceea ce va conduce la un sentiment general mai mare de 

încredere în cadrul societății. 

 

 

 



   

 

11 ■ Future Imagination Labs 

 

IDEEA 

Prin intermediul Future Imagination Lab vom încerca să ne imaginăm viitorul pentru 2030, 2040, 2050 prin intermediul poveștilor viitorului, al 

imaginilor și al designului arhitectural. Prezentarea noastră a viitorului va deveni mult mai realistă în timpul Jamboreei 2050, o întâlnire a tinerilor 

implicați în procesul de imaginare a viitorului. Laboratorul imaginației poate fi jucat pe tot parcursul anului. Acesta va fi martorul unor sesiuni de 

imagistică a viitorului la fața locului (Sesiunile 2050), dar poate permite, de asemenea, tinerilor participanți din diferite orașe din Europa să se 

conecteze și să contribuie la diferitele povești ale viitorului. Poveștile vor fi inițiate de o singură persoană, dar vor putea fi cointeresate de o 

întreagă comunitate în construirea lor. Laboratorul de imaginație 2050 va fi ca o mare conferință de povestiri, dar va fi activată timp de un an 

întreg. 

 

IMPACTUL 

Viitorul este ceva neclar și devine din ce în ce mai neclar pe măsură ce încercăm să privim în el. Un astfel de proiect de imaginație le permite 

tinerilor să se gândească la scenarii viitoare. Această idee și acest proiect pot, în cele din urmă, să dezvolte rezistența tinerei generații la tot ceea 

ce îi rezervă viitorul societății. În cazul în care orice scenariu se materializează, ei vor fi pregătiți, iar dacă nu, vor fi pregătiți să gândească creativ și 

să se adapteze la orice situație nouă care apare. 

 

 



   

 

12 ■ Pactul tinerilor pentru climă în orașe 

 

IDEEA 

Europa și-a stabilit obiectivul ambițios de a deveni neutră din punct de vedere al emisiilor de dioxid de carbon până în 2050. Cu toate acestea, 

acest lucru nu se poate întâmpla fără ca tinerii de azi și de mâine să își asume această provocare. Ideea este de a dezvolta un Pact european al 

tinerilor pentru climă, o cauză și o comunitate construită în jurul angajamentului de a proteja clima și de a aborda provocările la nivel local care 

decurg din schimbările climatice. Ideea este de a dezvolta comunități locale de tineri, în special în orașe, care să se angajeze, să se conecteze și să 

se împuternicească pentru a susține și a milita pentru intervenția locală în domeniul schimbărilor climatice. 

 

IMPACTUL 

În timp ce schimbările climatice nu pot fi abordate la nivel local, deoarece rolul statelor și al organizațiilor internaționale este mai mult decât 

esențial, orașele se afirmă ca fiind pe primul loc în abordarea crizei climatice. În acest context, tinerii pot deveni parte a acestor eforturi. Mai mult, 

ei pot deveni o generație de fruntași pentru care unele dintre liniile roșii privind schimbările climatice vor deveni adevărate linii de lectură și care 

vor avea în centrul existenței și al filozofiei lor de viață să nu treacă aceste linii în nicio circumstanță. Ei vor deveni promotorii de facto ai 

schimbării sociale, care ar putea fi capabili să rezolve criza climatică și să creeze societatea noastră post-criză. 

 

 



   

 

13 ■ Incubator de sustenabilitate 

 

IDEEA 

Incubatorul de dezvoltare durabilă este o idee care permite tinerilor care au idei de afaceri într-un oraș să dezvolte partea de dezvoltare durabilă 

a ideilor lor. Este necesar ca ideile de afaceri să abordeze o problemă specifică identificată la nivel local. Dar acest incubator poate găzdui și idei 

care abordează probleme cu care se confruntă orașele în general, deoarece este important să aibă în vedere aspectul scalabilității. Rezultatul 

activării unui astfel de incubator este un portofoliu de idei de afaceri dezvoltate la nivelul unui plan de afaceri, pe baza căruia echipele din spatele 

ideilor pot începe efectiv să înființeze afaceri și pot începe să dezvolte produse viabile minime pentru activitatea lor. Cele mai bune idei de afaceri 

pot fi prezentate și promovate în continuare în comunitatea urbană. 

 

IMPACTUL 

Un astfel de incubator de sustenabilitate are un impact nu doar din perspectiva creării de afaceri sustenabile în prezent, ci formează o nouă 

generație de tineri antreprenori din comunitate, a căror acțiune în viitor va pune sustenabilitatea în centrul dezvoltării afacerilor, considerând 

valoarea părților interesate mai importantă decât valoarea acționarilor și considerând impactul de mediu, social și economic general ca fiind 

componente cheie ale succesului oricărei afaceri. 

 

 



   

 

14 ■ Fondul de inovare pentru tineret 

 

IDEEA 

Vizează sprijinirea inițială a echipelor tinere dintr-un oraș în cea mai simplă formă, inclusiv prin stimulente financiare. Un fond poate funcționa cu 

resurse financiare combinate din partea actorilor publici, privați și, eventual, non-profit. Un mecanism al unui astfel de fond se poate concentra pe 

o formă simplificată de finanțare combinată cu alte forme de sprijin uman, cum ar fi mentoratul, pregătirea și consultanța profesională. Nu în 

ultimul rând, fondul de inovare poate dezvolta cohorte de echipe formate din tineri care să interacționeze între ei, ceea ce poate duce la legături 

de afaceri semnificative între acele echipe care nu eșuează. Având în vedere că eșecul face parte din sprijinul antreprenorial, programul poate 

construi echipe rezistente, care în cele din urmă reușesc ce își propun. 

 

IMPACTUL 

Dacă este pus în aplicare pe parcursul mai multor cicluri și ani, un astfel de fond poate crea o masă critică de echipe de tineri care sunt pregătiți 

să lanseze afaceri viabile și durabile, iar pe de altă parte sunt capabili să identifice problemele comunității și să dezvolte și să implementeze soluții 

pentru aceste probleme. Acest lucru nu contribuie doar la creșterea rezilienței generale a comunității, ci pune bazele unei dezvoltări urbane 

durabile și echitabile pe termen lung, abordând și rezolvând, de asemenea, o utilizare cheie a șomajului în rândul tinerilor. 

 

 



   

 

15 ■ Festivaluri și sărbători ale tinerilor 

 

IDEEA 

În timp ce schimbarea nu se produce prin momente punctuale, marcarea momentelor cheie și celebrarea tinerilor și a efortului depus de tinerii 

din zonele urbane este esențială pentru a le da posibilitatea de a se implica în viitor. Faptul de a avea momente de evidențiere pentru acest lucru 

le permite tinerilor să se întâlnească, să sărbătorească, dar și să își transmită mesajele în societate cu privire la gândurile, preocupările și dorințele 

lor. Acest lucru poate lua forme multiple, cum ar fi gale, momente și ceremonii de început sau sfârșit de an, dar și festivaluri dedicate tinerilor, 

care se referă la participarea lor, la co-crearea și la imaginația lor privind viitorul.  

 

IMPACTUL 

Astfel de ceremonii și momente importante sunt esențiale pentru ca tinerii să simtă că sunt importanți și că au un rol în societate. În plus, se 

creează, de asemenea, un exercițiu recurent de întâlnire, de implicare a altor părți interesate, a factorilor de decizie, fără a exagera însă. Dacă 

astfel de momente devin o normă în viața sau în comunitatea urbană, ele vor permite o practică a dialogului, dar și un canal prin care dialogul 

între generații și recunoașterea contribuției tinerilor la viața unui oraș devin o bază de referință pentru dezvoltarea urbană viitoare. 

 

 

 



   

 

16 ■ Youth Work Forward - Conectorii 

 

IDEEA 

Sondajele „Happy City” constau într-o abordare directă și la scară largă a tinerilor pentru a capta bunăstarea subiectivă a acestora și relația lor cu 

orașele în care trăiesc. Bazat pe sentimentul abstract de bază al fericirii, ideea este de a ajunge la tineri exclusiv prin intermediul rețelelor de 

socializare și de a-i întreba despre percepția pe care o au despre oraș în ceea ce privește elemente-cheie precum siguranța, curățenia, 

inovativitatea, echitatea, corectitudinea și așa mai departe. A ajunge la ei înseamnă, de asemenea, să îi întrebăm despre principalele lor 

preocupări, dar și despre modul în care cred că pot contribui la viața și dezvoltarea orașului. Această campanie poate avea un impact mai mare 

dacă se desfășoară în mod repetat. 

 

IMPACTUL 

Efectuarea acestui sondaj o singură dată sau în mod recurent permite factorilor de decizie să înțeleagă relația existentă a tinerilor și percepția 

subiectivă a acestora cu privire la propria lor stare de spirit. Repetarea sondajului în fiecare an sau la fiecare doi ani permite factorilor de decizie 

să observe tendințele și schimbările în această percepție, ceea ce este deosebit de important în perioadele de criză sau de schimbări majore. 

Deciziile pot fi luate pe baza unor dovezi. Se pot efectua cercetări aprofundate suplimentare cu privire la aspecte care sunt subiective, dar pot fi 

identificate și condiții obiective de bază. 

 

 



   

 

17 ■ Tineret Uptown-Downtown 

 

IDEEA 

În orașe lipsesc, de obicei, spațiile pentru activități ale tinerilor și pentru tineri. Acest lucru pornește de la subfinanțarea activităților de tineret, care 

nu permite crearea de spații permanente deținute sau gestionate de organizațiile de tineret. În același timp, unele dintre spațiile puse la dispoziție 

de instituțiile publice nu sunt adecvate pentru desfășurarea unora dintre activitățile solicitate de tineri, cum ar fi cursurile de formare. Cu toate 

acestea, există mai multe spații și clădiri aflate în proprietatea altor organizații, instituții sau companii care nu sunt utilizate în mod permanent sau 

nu sunt folosite în afara orelor de lucru. Această idee se referă la crearea unei platforme care să identifice spațiile pe care proprietarii sunt dispuși 

să le pună la dispoziție în anumite intervale orare și în anumite condiții, în timp ce, pe de altă parte, grupurile formale și informale de tineri pot 

rezerva și utiliza aceste spații.  

 

IMPACTUL 

O astfel de platformă ar permite o mai bună utilizare generală a spațiilor fizice din orașe. În plus, acest lucru va permite, de asemenea, o mai bună 

descoperire a diferitelor părți ale orașului, dar ar permite și noi conexiuni între grupuri de tineri și diverse organizații, companii și instituții. Nu în 

ultimul rând, tinerii ar avea șanse mai mari de a-și pune în practică ideile, deoarece ar avea acces la locuri în care acestea se pot întâmpla. 

 

 

 



   

 

18 ■ Sisteme urbane de informare pentru tineret 

 

IDEEA 

Mass-media a trecut prin schimbări uriașe în ultimele decenii. Au apărut mediile sociale, care au dezorientat sistemele de informare. Abundența 

de informații este prea mare, iar zgomotul este imens. Cu toate acestea, informațiile relevante pentru tineri lipsesc uneori sau se pierd în 

zgomotul altor canale de informare. Ideea este de a dezvolta sisteme de informare a tinerilor prin intermediul cărora tinerii să fie informați cu 

privire la problemele care sunt cele mai relevante pentru ei. Dezvoltarea unor astfel de sisteme de informare la nivel local este esențială pentru a 

include nu doar informații care provin de la nivel european sau național, ci și informații locale, care sunt relevante, deoarece se referă la inițiative, 

servicii și oportunități care pot fi folosite direct de către tineri. Astfel de sisteme de informare pot, de asemenea, să canalizeze informațiile 

organizațiilor de tineret și de sprijin care nu ajung în mass-media de masă. 

 

IMPACTUL 

Astfel de sisteme de informare pot crea un mediu sigur pentru fluxul de informații relevante pentru tineri de la diverși furnizori de servicii, dar și 

de la cei care oferă posibilități de implicare și participare a tinerilor în comunitate. Pe termen lung, acest lucru are un impact asupra modului în 

care tinerii caută, găsesc și consumă informații relevante pentru viața, învățarea și autodeterminarea lor. 

 

 



   

 

19 ■ Parlamentul Tinerilor, Agora Tinerilor 

 

IDEEA 

Ideea parlamentului tinerilor este de a oferi un spațiu și un mecanism legitim permanent pentru participarea tinerilor la procesul decizional al 

municipalităților. Scopul parlamentului tinerilor este de a implica tinerii în mod direct și nu prin intermediul organizațiilor de tineret sau al altor 

tipuri de organizații de sprijin. În plus, pe lângă sesiunile plenare și dezbaterile deschise, mai multe mecanisme executive pot îmbunătăți procesul 

de învățare pentru acei tineri care doresc să ia parte la un astfel de proces în mod mai permanent, cum ar fi un consiliu permanent sau un grup 

executiv care să participe, de asemenea, la procedurile administrative împreună cu municipalitatea. Un astfel de proces este puternic dacă este 

legitimat ca o structură oficială care funcționează pe lângă primărie sau consiliul local. 

 

IMPACTUL 

Un astfel de proces creează o legătură directă și un mediu de încredere între o municipalitate, în calitate de administrator al unui oraș, și tinerii 

cetățeni care sunt interesați să înțeleagă mecanismele interne ale administrației publice și care ar dori să se implice cu alți colegi cu interese 

similare. Pe de altă parte, acest lucru poate permite un interes al tinerilor pentru o carieră în administrația publică, dar și o conștientizare mai 

largă a tinerilor cu privire la unele dintre deciziile luate de administrația publică. 

 

 



   

 

20 ■ Cafenelele democrației 

 

IDEEA 

Ideea pornește de la nevoia de a le da tinerilor posibilitatea de a participa la democrație, oferindu-le tinerilor, în special celor care sunt excluși 

social, instrumentele necesare pentru a conduce schimbările în societate. Ideea dorește să se bazeze pe metodele existente, cum ar fi World Café, 

prin care tinerii și factorii de decizie pot fi implicați în discuții semnificative despre provocările și preocupările actuale care îi preocupă pe tineri. 

Aceste formate permit două lucruri în paralel: pe de o parte, șansa de a discuta deschis în grupuri mici și, pe de altă parte, crearea unui sentiment 

general de comunitate prin numărul mare de participanți. Cadrul în care se desfășoară aceste evenimente este esențial, dar și modul în care sunt 

înregistrate ideile și discuțiile. De asemenea, luarea de cuvânt în fața publicului este esențială pentru a le da tinerilor posibilitatea de a-și exprima 

preocupările către un public mai larg. 

 

IMPACTUL 

Dacă este pusă în aplicare în mod recurent, ideea poate fi transformată într-o mișcare prin care tinerii sunt împuterniciți să vorbească și să 

provoace factorii de decizie cu privire la problemele care îi privesc. La nivelul orașului, o astfel de inițiativă poate crea un mediu de încredere prin 

care tinerii dintr-o varietate mai mare de microcomunități pot fi implicați într-un dialog semnificativ cu factorii de decizie. 

 

 



   

 

21 ■ Tineri talentați 

 

IDEEA 

Ideea este de a dezvolta un mecanism de sprijin pentru tinerii care sunt identificați ca având talente speciale pe care le-ar putea urma și unde ar 

putea ajunge la excelență în timp. Ideea este de a avea o rețea de cercetare și identificare a acestor talente potențiale și de a pune în legătură 

tinerii cu perspective strălucitoare cu profesioniști care i-ar putea sprijini în urmărirea acestui talent. De asemenea, se poate stabili un cadru de 

finanțare pentru a acoperi toate costurile legate de urmărirea talentului, inclusiv sprijinul material și uman. În plus, sensibilizarea cu privire la 

importanța oricărui tip de talent, adresată părinților, profesorilor și întregii populații, poate permite o mai bună acceptare și recunoaștere 

generală a talentului în cadrul comunităților urbane. 

 

IMPACTUL 

Un astfel de program poate crea șanse mai mari de succes pentru un tânăr talentat. Este vorba, de asemenea, de mediul de sprijin, dar și de o 

sursă de responsabilizare pentru acești tineri. Deși rezultatele ar putea fi vizibile doar pe o perioadă mai lungă de timp, acest lucru poate duce la 

un sentiment mai bun de mândrie al comunității urbane, dar și la o satisfacție colectivă că comunitatea urbană a procedat bine în sprijinirea 

acestor tineri. În cazul în care funcționează, un astfel de program poate deveni o sursă de inspirație pentru alți tineri să își urmeze talentul. 

 

 



   

 

22 ■ Platforma competențelor viitoare 

 

IDEEA 

Ideea este un program de dezvoltare a abilităților de viață ale viitorului și de pregătire pentru piața forței de muncă a viitorului prin colaborare 

interdisciplinară și intersectorială. Punerea în practică a ideii înseamnă întâlniri de colaborare în cadrul cărora părțile interesate cheie discută 

despre tendințele de pe piața muncii și, în general, din economie și societate, dar și despre aspecte specifice care s-au schimbat în mediul lor 

urban. Pe baza concluziilor, pot fi elaborate măsuri și proiecte specifice care să implice tinerii și să ofere un cadru pentru învățarea competențelor 

viitorului care nu sunt predate în învățământul formal. Un al treilea nivel al programului ar consta într-o serie de eforturi de promovare prin care 

formarea competențelor poate fi introdusă parțial și în educația formală, adaptată la cadrul juridic dat al țărilor specifice. 

 

IMPACTUL 

Această idee poate rezolva o problemă de fond a mai multor țări europene, care constă în neconcordanța dintre cunoștințele și competențele 

dobândite în educația formală și competențele cerute pe piața muncii de către angajatori. La nivel local, un astfel de efort poate crește 

capacitatea de inserție profesională a tinerei generații, dar și o scădere a numărului de tineri care caută oportunități mai bune de viață și de 

muncă în afara orașului în care au locuit și au studiat. 

 

 



   

 

23 ■ Creative SEPSI – comunitatea creativilor 

 

IDEEA 

Scopul ideii este de a identifica și de a sprijini tinerii creativi care locuiesc într-o zonă urbană și în împrejurimile acesteia, pentru a le dezvolta 

abilitățile, competențele și rețelele de relații, ceea ce le va permite să își dezvolte abilitățile antreprenoriale în domeniul industriilor creative, să se 

poziționeze mai bine pe piața muncii și să își înființeze propria afacere individuală sau de grup sau o întreprindere socială. Scopul este de a reuni 

tineri cu talente deosebite în domeniul industriilor creative, de a-i motiva să dezvolte proiecte comune sau să înceapă o afacere prin intermediul 

formării, forumurilor profesionale, concursurilor, conferințelor și a unei serii de evenimente finale, combinând metodologii teoretice și practice 

aplicate. 

 

IMPACTUL 

Astfel de comunități creative pot permite o mai bună contribuție a industriilor culturale și creative la economia globală, pornind de la prezența 

activă a tinerilor care aleg să creeze și să înceapă afaceri în acest domeniu. Comunitatea de sprijin le va permite acestor tineri să își construiască 

competențele necesare în viață și în afaceri, pe lângă competențele creative, o componentă esențială pentru ca ei să reușească ca indivizi și ca 

echipe. 

 

 



   

 

24 ■ K-LAB 

 

IDEEA 

K-Lab va pune accentul pe dezvoltarea de noi instrumente pentru copii cu privire la modul în care funcționează orașele în practică. Ideea este de 

a organiza un proiect de vară pentru lucrători de tineret, experți și practicieni, în timpul căruia aceștia vor lucra împreună cu educatori de jocuri, 

experți în jocuri, formare și educație pentru a dezvolta un set de instrumente de joc și educație pentru copii despre orașe și durabilitate în 

contextul Obiectivelor de Dezvoltare Durabilă. K-LAB poate fi folosit în timpul evenimentelor în care poate fi creat un oraș pentru copii în incinta 

evenimentului, care va permite copiilor să învețe și să încerce lucruri prin care să învețe dinamica și funcționarea unui oraș. În plus, vor fi create și 

o serie de instrumente digitale pentru a oferi acces copiilor din alte locuri pentru a învăța, de asemenea, despre orașe și funcționarea acestora. 

 

IMPACTUL 

Prin intermediul gamificării, o generație viitoare (copiii de astăzi) poate înțelege mai bine modul în care funcționează un oraș în practică. Această 

înțelegere de la o vârstă fragedă aduce o generație dispusă să se implice mai bine în viața comunității, pe măsură ce această generație se 

transformă în tineri și apoi o generație de adulți care vor prelua managementul de bază al orașului în multiple roluri, cum ar fi factori de decizie, 

oameni de afaceri, activiști, funcționari publici. 

 

 

 



   

 

25 ■ Aplicația BMS 

 

IDEEA 

BMS vine de la Body, Mind and Soul (Corp, Minte și Suflet). BMS este o idee pentru o aplicație mobilă care integrează instrumente legate de 

sănătate care sunt relevante pentru tinerii din ziua de azi. Aceasta va conține elemente de nutriție, igienă, sport, somn și multe altele. Aplicația le 

va permite tinerilor să comunice direct cu colegii lor într-un mod sigur și securizat. Construirea UX-ului acestei aplicații poate fi îmbunătățită prin 

participarea directă a tinerilor care lucrează împreună cu dezvoltatorii și experții în sănătate la proiectarea aplicației. Lucrările pot fi realizate la 

nivel local, dar pot fi ușor extinse la nivelul unei țări sau al Europei, inclusiv prin îmbunătățirea accesului lingvistic.  

 

IMPACTUL 

Tinerii se tem să apeleze la experți sau la sprijin profesional în probleme legate de sănătatea și bunăstarea lor. Sursele lor de informare sunt 

internetul și colegii lor. Această idee poate crea un mediu sigur în care tinerii pot primi informații de încredere, bazate pe expertiză profesională, 

într-un mediu sigur, în timp ce informațiile pot fi colectate în mod anonim cu privire la preocupările și provocările cu care se confruntă tinerii, pe 

baza istoricului interogărilor și a intensității anumitor informații accesate. Aplicația poate rezolva o conexiune atât de necesară între tânăra 

generație și profesioniști în ceea ce privește sănătatea. 

 

 

 



   

 

26 ■ OpportuniTool 

 

IDEEA 

OpportuniTool este un concept pentru un sistem de informații care pune în legătură tinerii dintr-un oraș cu diverse oportunități din aceeași zonă 

urbană. A fost identificată o problemă din punctul de vedere al faptului că există multiple oportunități de învățare, stagii de practică, voluntariat și 

alte forme de acțiune disponibile pentru tineri, dar tinerii nu sunt conștienți de acest lucru. Problema constă în legătura lipsă dintre oportunitatea 

disponibilă și tânărul care caută acea oportunitate specifică sau orice oportunitate în general.  

 

IMPACTUL 

Dacă un număr mai mare de tineri se întâlnesc cu oportunitățile disponibile în zona lor urbană, autodeterminarea și participarea generală a 

tinerilor vor crește în mod constant. Pe de o parte, acest lucru va spori implicarea generală a tinerilor în viața orașului, iar pe de altă parte, dacă 

este pusă în aplicare, această idee va contribui la îmbunătățirea competențelor transversale și a abilităților de viață ale tinerilor, ceea ce va duce la 

o mai bună reziliență generală a comunității urbane pe termen mediu și lung, ceea ce poate duce la o tendință demografică pozitivă, în special în 

zonele urbane în declin. 

 

 

 



   

 

27 ■ Rețele de sănătate mintală 

 

IDEEA 

Ideea principală este de a crea și dezvolta o mai bună cooperare în furnizarea de servicii de sănătate mintală pentru tineri. Deși cadrele juridice 

diferă de la o țară la alta, există o criză generală în domeniul sănătății mintale, care a fost amplificată și mai mult de pandemia COVID-19. În 

același timp, în multe cazuri, comunitățile urbane, părinții, profesorii, furnizorii de servicii de sănătate nu sunt bine pregătiți pentru a aborda 

această problemă în creștere. Ideea urmărește să conecteze acești actori (administrație publică, factori de decizie, experți în sănătate mintală și 

lucrători în domeniul tineretului) în dezvoltarea unor sisteme de sprijin generalizate prin care tinerii să aibă acces mai ușor la servicii de sănătate 

mintală și sprijin profesional. 

 

IMPACTUL 

Dacă vor fi activate, astfel de rețele care funcționează la nivel de oraș vor permite unui număr mai mare de tineri, dar și părinților și profesorilor 

acestora să devină mai conștienți de problema în sine, ceea ce duce la o mai bună acceptare a acesteia. Ca o consecință directă a acestui fapt, 

profesioniștii în domeniul sănătății mintale și alte organizații și rețele de sprijin vor putea oferi sprijin în domeniul sănătății mintale pentru o gamă 

mai largă de tineri. Dacă acest lucru va fi posibil, se va ajunge la o comunitate urbană mai sănătoasă pe termen mediu și lung. 

 

 



   

 

28 ■ Festivaluri sportive sportive 

 

IDEEA 

Un festival sportiv pentru tineret la nivel de oraș are ca scop încurajarea unui stil de viață activ și poate fi organizat în aproape orice anotimp, cu 

excepția iernii. Un festival sportiv pentru tineret la nivel de oraș permite crearea unui moment comunitar de amploare, în care tinerii pot participa 

formând echipe și să concureze în diferite sporturi, dar și să ia parte la o gamă largă de momente comunitare, inclusiv antrenamente, târguri. 

În plus, reunirea diferiților furnizori de activități care implică activitate fizică, cum ar fi cluburile sportive, academiile de dans, dojo-urile, sălile de 

sport și altele, are ca scop promovarea acestor promotori și a activităților lor și permite fiecărui tânăr participant să își găsească propriul mod 

preferat de a rămâne activ. La acest mix se vor adăuga ateliere gratuite, demonstrații, jocuri și momente artistice, pentru a face evenimentul mai 

atractiv și mai distractiv. 

 

IMPACTUL 

Sportul de agrement este o modalitate de a contribui la sănătatea și bunăstarea tinerilor, dar creează și o perspectivă de învățare și un cadru de 

participare. S-ar putea spune că modelul unui festival de sport pentru tineret acoperă aproape toate aspectele tinereții într-un oraș, chiar dacă 

este vorba de o perioadă scurtă de doar câteva zile. 

 

 



   

 

29 ■ RE:Connect 

 

IDEEA 

RE:Connect se referă la crearea contextelor în care tinerii se pot conecta cu ei înșiși, cu potențialul interior care așteaptă să fie descoperit și 

dezvoltat. Apoi, este vorba despre (re)conectarea tinerilor la comunitățile și rețelele cu care își pot construi orașul. În cele din urmă, este vorba 

despre re-crearea orașului printr-o formă virtuală prin care toți cei care s-au născut și au crescut în oraș se pot reconecta la acesta prin mijloace 

virtuale. Proiectul poate fi pornit de la povestea orașului din ultimii 10 ani. Acesta colectează informații prin intermediul poveștilor și imaginilor 

despre momente cheie din viața orașului. Apoi, tinerii vor putea să se conecteze la aceste momente împărtășind propriile experiențe referitoare la 

acel moment specific. Pornind de la momentele obișnuite ale Crăciunului, Anului Nou sau Paștelui, ne vom extinde aria de acoperire și vom 

încerca să găsim evenimente, momente, locuri care au devenit relevante dintr-un anumit motiv pe harta mentală a comunității. 

 

IMPACTUL 

Este un fapt că tinerii au cea mai mare capacitate de mobilitate și sunt generația care își schimbă cel mai des locul și reședința. Din cauza acestei 

mobilități, unele orașe sunt în declin, altele sunt în plină expansiune. Cu toate acestea, prin intermediul RE:Connect, structura originală a tuturor 

orașelor poate fi păstrată și recreată, folosind în special mijloace digitale.  

 

 



   

 

30 ■ RE:Act 

 

IDEEA 

RE:ACT este o idee care creează oportunitatea ca tinerii artiști și lucrătorii de tineret din comunitățile urbane să se alăture echipelor și să 

descopere metode artistice de intervenție socială. Prin intermediul atelierelor de teatru forum, dans contemporan și alte arte performative, 

participanții vor învăța cum poate fi folosită arta ca modalitate de sensibilizare și chiar de a propune posibile soluții pentru problemele care le 

provoacă comunitățile lor. Pe parcursul proiectului, participanții vor avea ocazia să se conecteze cu anumite părți ale comunității, să identifice 

problemele pe care doresc să le abordeze, să creeze un act artistic în jurul acestuia și să îl prezinte în fața comunității. Participarea la activitățile 

locale poate fi deschisă și pentru tinerii din alte orașe și țări, permițând un schimb de experiență din toate părțile Europei. 

 

IMPACTUL 

Prin implementare, tinerii artiști care trec prin acest proces vor putea să implementeze noi intervenții artistice în propriile comunități, fie în orașul 

lor, fie în alte zone urbane. Acțiunile ulterioare inițiate de participanți pot fi monitorizate, permițând o cooperare la nivel european prin 

intermediul intervenției artistice tinere. Mișcarea poate promova o identitate europeană puternică, evidențiind diversitatea, dar și punctele 

comune în ceea ce privește provocările cu care se confruntă comunitățile urbane. 

 

 



   

 

31 ■ Festivalul non-formal de tineret 

 

IDEEA 

Ideea este de a reuni lucrători de tineret și tineri lideri din diferite orașe și țări pentru a participa la ateliere de lucru privind metodele de educație 

nonformală împreună cu lucrători de tineret și tineri lideri locali. Ideea este simplă: aducerea în același loc a unor persoane care au experiență de 

lucru cu metode interactive și participative și punerea lor în contact cu alte persoane cu interese similare, „susceptibile de a prinde rapid virusul”. 

Împreună, aceștia vor crea o serie de spectacole care vor fi susținute în comunitate. În acest fel, comunitatea este expusă și înțelege mai bine 

puterea învățării non-formale, iar participanții vor trece printr-un proces de învățare accelerată care le va permite să le aplice sau să le reproducă 

ulterior în comunitățile lor. 

 

IMPACTUL 

Dacă acest eveniment va fi implementat în mai multe orașe în timp, va permite două efecte sistemice. În primul rând, orașul gazdă are acces la 

conexiuni, informații și cunoștințe mai bune la nivel european, în timp ce, pe de altă parte, permite, de asemenea, crearea de rețele și conexiuni la 

nivel european între liderii de tineret și lucrătorii de tineret, contribuind la o mai bună distribuție a cunoștințelor la nivel de bază în Europa. 

 

 

 



   

 

32 ■ Tinerii pentru SDG 

 

IDEEA 

Ideea principală este de a crea un cadru în care tinerii (în persoană și virtual) să dobândească cunoștințe și abilități privind dezvoltarea durabilă în 

orice domeniu. Acest lucru vine ca o acțiune de sprijin pentru acei tineri care doresc să se implice în proiecte de advocacy la nivel local privind 

sustenabilitatea și schimbările climatice. Ideea este de a dezvolta 16 formate de ateliere de lucru prin care tinerii pot dezvolta măsuri și activități 

specifice care să abordeze fiecare dintre Obiectivele de Dezvoltare Durabilă prin activități locale, înțelegând provocările locale specifice și 

abordându-le. Aceste ateliere pot fi puse în aplicare ocazional. SDG nr. 17 poate fi activat prin intermediul unui eveniment anual mai mare, în 

cadrul căruia tinerii și factorii de decizie se întâlnesc, discută idei și permit luarea de decizii, inclusiv finanțarea activităților propuse. 

 

IMPACTUL 

Un nivel ridicat de conștientizare în rândul tinerilor cu privire la SDG în sine și la modul în care tinerii pot lua parte la identificarea provocărilor 

locale specifice și la elaborarea de soluții este esențial pentru capacitatea unei comunități urbane de a aborda aceste tipuri de provocări pe 

termen mediu și lung. Fără a putea rezolva problemele globale, reziliența comunităților locale la provocările viitoare poate fi crescută exponențial. 

 

 

 



   

 

33 ■ Săptămâna bunăstării tinerilor 

 

IDEEA 

Săptămâna bunăstării tinerilor este un concept de festival artistic axat pe conștientizarea problemelor de sănătate mintală, care sunt încă 

stigmatizate în diferite comunități. Muzică, dans, teatru, pictură/desen și altele - toate acestea sunt accesibile prin ateliere, concerte, piese de 

teatru și expoziții, cu accent pe sprijinirea sănătății mintale, abordând în același timp și problemele de sănătate fizică. Se va oferi, de asemenea, 

acces gratuit la consiliere în cadrul zilelor de festival, dar și acces la resurse, cum ar fi diferite programe de profesioniști (medici, terapeuți, 

lucrători de tineret, psihologi etc.) la care tinerii care participă ar putea ajunge pentru a-și îmbunătăți starea de bine. 

 

IMPACTUL 

În special din cauza pandemiei, problemele de sănătate mintală au crescut pentru tineri, deoarece relațiile sociale și izolarea generală au devenit 

mai acute. Un astfel de festival este capabil să ofere nu doar asistență dedicată și sprijin uman pentru a trece peste aceste provocări, ci și un 

sentiment general de ușurare și o experiență comunitară după o perioadă grea. 

 

 


